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Bereken ‘je getal’ 

Als je even uitrekent wat jij en je medewerkers per uur kosten, helpt dat enorm om 

meer te gaan delegeren. Het nemen van besluiten over wie wat gaat doen wordt een 

stuk rationeler, minder beladen door cultuur en emoties — en veel beter gestoeld op 

simpele bedrijfseconomische principes. Oók in een non-profit.  

 

Gelukkig hoef je niet heel precies uit te rekenen. Een redelijke schatting helpt al. 

  



 
 
 
 

www.schaamteloosdelegeren.nl 

Wat kost ji j  per uur? 

Totaalbedrag per jaar  

Zoek je brutosalaris of bruto-inkomen per jaar op.  

Neem dat bedrag inclusief overwerktoelage, 

vakantiegeld, een dertiende maand, eventuele bonussen, 

dividenden of winstdeling die je krijgt met de bijbehorende 

kosten. 

 

Vermenigvuldig dat bedrag met 1,25. Dat is een grove 

schatting voor de werkgeverslasten, ziektegeldverzekering, 

arbodienst en allerlei 

cao-verplichtingen. 

 

Tel nu ook al je autokosten voor het hele jaar erbij op. Denk 

aan leasekosten of afschrijving, wegenbelasting, verzekeringen, 

brandstof, onderhoud, schoonmaak en parkeerkosten. En als je 

geen auto van de zaak hebt, neem je de kosten van een ov-

kaart. 

 

Tel vervolgens alle overige reis- en verblijfskosten die je in een 

jaar maakt erbij op. 

 

Dan gaan we verder met kantoorkosten. Wat kost jouw 

werkplek of werkkamer zo’n beetje per jaar? En de 

verwarming? Schoonmaak? Onderhoud, meubilair, afschrijving? 

 

En dan nog alle andere kosten die je bedrijf of organisatie 

maakt om jou aan het werk te houden. 

Werknemersverzekeringen? De kosten van de hr-afdeling die 

ooit jouw arbeidscontract heeft gemaakt en nu voor je klaar 

staat om al je vragen te beantwoorden. Wat dacht je van hard- 

en software? De computerhelpdesk? Je aansluiting op internet 

en je mobiele telefoon? En de trainingen en seminars die je in 

een jaar volgt? 

 

Tel alles bij elkaar op om aan jouw totaalbedrag per jaar te 

komen: 
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Uren per jaar  

Het aantal weken wat je werkt per jaar.  

Het aantal uren wat je per week werkt.  

Vermenigvuldig die twee getallen om het aantal uren wat je 

per jaar werkt uit te rekenen. 

 

 

 

Jouw getal  

Jouw getal is het totaalbedrag wat je per jaar kost, gedeeld 

door het aantal uren wat je per jaar werkt. 

 

 

 


